
กรมควบคมุโรค พยากรณ์โรคและภัยสขุภาพ 
รายสปัดาห ์ฉบบัที ่6/2564 (วันที ่7 ก.พ. - 13 ก.พ 64)

หน้า 1/2

จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

พบว่าสถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM 2.5) ใน
ประเทศไทย ท้ังภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ เร่ิมมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเผาวัสดุทางการเกษตร การคมนาคม
ขนส่ง การผลิตไฟฟ้า และอุตสาหกรรมการผลิต และโดยเฉพาะช่วงนี้ ในหลาย
พื้นที่ของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กเกินค่า
มาตรฐาน 50 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเ์มตร ท าให้บริเวณดังกล่าวมีสภาพอากาศที่ปิด 
และเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
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“การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้มีโอกาสพบปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) 
เกินค่ามาตรฐานเพิ่มขึน้อีกหลายพืน้ที่  เน่ืองสภาพอากาศที่ร้อนขึน้และแห้งแล้ง อาจท าให้เกิดไฟป่าหรือการเผาต่างๆ ที่เกิดจาก
มนุษย ์ซึ่งท าให้ประชาชนได้รับผลกระทบทางสุขภาพจากฝุ่น PM 2.5 ท้ังในระยะเฉียบพลัน เช่น อาการระคายเคืองตา แสบคอ แสบ
จมูก เลือดก าเดาไหล และระยะยาว เช่น หอบหดื มะเร็งปอด โรคหลอดเลือดและหัวใจ เป็นต้น

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะน าประชาชนที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ที่มีปริมาณฝุ่น PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน และเร่ิมมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ ขอให้ลดการท ากิจกรรมหรือออกก าลังกายกลางแจ้ง หากจ าเป็นต้องออกนอกอาคารให้สวมหน้ากากป้องกัน 
โดยเฉพาะผู้ที่ต้องสัมผัสกับฝุ่นละอองอย่างต่อเน่ือง เช่น ผู้ขับขี่รถจักรยานยนตเ์ป็นเวลานาน และต ารวจจราจร ควรสวมหน้ากาก 
สวมแว่นตา เสือ้แขนยาว เพื่อป้องกันฝุ่นด้วย  นอกจากนี้ ขอให้ประชาชนติดตามสถานการณค่์าฝุ่น PM 2.5 ได้ที่แอปพลิเคชัน 
Air4Thai ของกรมควบคุมมลพิษ และโดยเฉพาะกลุ่มเส่ียงต้องดูแลเป็นพิเศษ ได้แก่ ผู้ป่วยระบบทางเดินหายใจ หอบหืด ภูมิแพ้ ถุง
ลมโป่งพอง โรคหลอดเลือดหัวใจ ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก หญิงต้ังครรภ ์และผู้ที่มีโรคประจ าตัว เพราะเป็นกลุ่มที่อาจจะเกิดอาการก าเริบ
ได้ง่ายจากการสูดฝุ่นละอองขนาดเล็ก หากมีอาการผิดปกติ เช่น หายใจติดขัด แน่นหน้าอก วิงเวียนศีรษะ หรือหมดสติ ให้รีบไปรับ
การตรวจรักษาทีส่ถานพยาบาล  สอบถามข้อมูลได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422”   


